(3. - 6. Klasse)

Das erwartet dich:

* Wir erforschen, was dich gliicklich =5 27 + 28.10.26, je 10 - 14 Uhr

macht und worin deine Starken gg Anmeldung bis 20.10.26
liegen o -

e Wir trainieren dein
Selbstbewusstsein A Yogalounge Eichelberg

e Du erfdhrst Tricks, wie du mit == =] Angellc.).cher Str. 9
deinen Gefuhlen besser umgehen 76684 Ostringen
Rannst

e Bewegung, Entspannung und Spaf}

inkl. Materialien

@ 99,- € pro Madchen

P&dagogin, Coach, ‘ M
Achtsamkeitstrainerin W
Coaching fur }

Infos & Anmeldung: GroB & Klein
jessica.lang@posteo.de

wwuw.langolino-coaching.de

Hinweis: Bei Absage bis 72 Stunden vor Beginn wird die Workshop-Gebuhr zurlickerstattet.



